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50 55 60 Descanso 70 75 80

Descanso 100 105 110 Descanso 130 135

140 Descanso 150 160155 Descanso 180

185 190 Descanso 220 225 230 Descanso

240 250

¡Lo has conseguido!
#operacionbikini #retooperacionbikini 

#sentadillasoperacionbikini

COMPÁRTELO

IMPORTANTE: Si no puedes hacer todas las sentadillas seguidas descansa 30 segundos y continua
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